
 
Nodarbību cikli paredz vairākas savstarpēji saistītas 

nodarbības 

1.cikls -  SEVIS ATVESEĻOŠANA AR DABĪGĀM METODĒM 

 

Datums Laiks Nodarbība Vieta 

20.09.2025  
  

   
10.00-16.00   
  
 

„Sevis atveseļošana ar dabīgām 
metodēm”, 

Ūdens nozīme un atveseļošanas 
metodikas 

Rīga, Ģertrūdes iela 
33/35, 503.kab. 

 04.10.2025  
 

 10.00-16.00  
 

„Sevis atveseļošana ar dabīgām 
metodēm”, 

Atveseļošanas   metodes ar 
dziedējošiem šķīdumiem 

Rīga, Ģertrūdes iela 
33/35, 503.kab. 

18.10.202  

 
 

10.00-16.00 
  
 

„Sevis atveseļošana ar dabīgām 
metodēm”, 

Afirmāciju veidošana un pielietošana. 
Ūdens programmēšana 

Rīga, Ģertrūdes iela 
33/35, 503.kab. 

01.11.2025 
 

10.00-16.00 
 

„Sevis atveseļošana ar dabīgām 
metodēm”, 

Elpošanas tehnikas un metodes 

Rīga, Ģertrūdes iela 
33/35, 503.kab. 

15.11.2025  
 

10.00-16.00 
 

„Sevis atveseļošana ar dabīgām 
metodēm”, 

Enerģētiskās elpošanas un masāžas 
tehnikas 

Rīga, Ģertrūdes iela 
33/35, 503.kab. 

.29.11.2025   
 

10.00-16.00    
 

„Sevis atveseļošana ar dabīgām 
metodēm”, 

Speciālu fizisko vingrinājumu 
apgūšana 

Rīga, Ģertrūdes iela 
33/35, 503.kab. 

 
13.12.2025  

  
 

 
10.00-16.00  

 
 

„Sevis atveseļošana ar dabīgām 
metodēm”, 

Palīgierīču izmantošana sevis 
atveseļošanā 

Rīga, Ģertrūdes iela 
33/35, 503.kab. 

27.12.2025 
 

10.00-16.00 
 

„Sevis atveseļošana ar dabīgām 
metodēm”, 

Ķermeņa attīrīšana. Neatgriezeniska 
svara korekcija 

 

Rīga, Ģertrūdes iela 
33/35, 503.kab. 

  
10.01.2026 

 

 
 

10.00-16.00 
  
 

„Sevis atveseļošana ar dabīgām 
metodēm”, 

Praktiskās dziedināšanas nodarbība 
Diagnostika 

Rīga, Ģertrūdes iela 
33/35, 503.kab. 

 
 
 



 
2. cikls – SOLIS UZ BRĪVĪBU 
 

Datums Laiks Nodarbība Vieta 
 
24.01.2026  
  

 
10.00 – 16.00  
 

Garīgums un garīgums praksē 
Duālisms un izeja no tā 

 
Rīga, Ģertrūdes iela 

33/35, 503.kab. 

07.02 2026   
 
10.00 – 16.00   
  

Zinātnes sasniegumi  
Emocionālās brīvības tehnika 

 

Rīga, Ģertrūdes iela 
33/35, 503.kab. 

 
 
21.02.2026  
 
 

10.00 – 16.00   
 

Ciparu tehnikas atveseļošanai un 
apstākļu harmonizēšanai        

Pitagora psihomatricas sastādīšana 

Rīga, Ģertrūdes iela 
33/35, 503.kab. 

 
07.03.2026   
  

 
10.00 – 16.00   
  

 
Realitātes radīšana 

Veselības un harmonijas programmu 
sastādīšana 

Rīga, Ģertrūdes iela 
33/35, 503.kab. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
3. cikls – CEĻŠ PIE SEVIS 
 

 
21.03.2026 
 

 
10.00 – 16.00 

 

„Ceļš pie sevis”, 
Domas, prāts, apziņa 

 
Rīga, Ģertrūdes iela 

33/35, 503.kab. 

 
11.04.2026  
 

10.00 – 16.00  
                   Ceļš pie sevis”, 

Šeit un Tagad 
 Klātbūtne 

 
Rīga, Ģertrūdes iela 

33/35, 503.kab. 
 

 
 
25.04.2026  
 

 
 

 
10.00 – 16.00  

 
 

                   Ceļš pie sevis”, 
Laiks, Tagadnes izplatījums 

Rīga, Ģertrūdes iela 
33/35, 503.kab. 

 
09.05.2026  
 

 
10.00 – 16.00  
 

„Ceļš pie sevis”, 
Pieņemšana, nepretošanās, atlaišana 

  Rīga, Ģertrūdes iela     
33/35, 503.kab. 

23.05.2026  10.00 - 16.00  
„Ceļš pie sevis”, 

Viedums, apgaismība 

Rīga, Ģertrūdes iela 
33/35, 503.kab. 

 

06.06.2026  
 
10.00 – 16.00  

 

„Ceļš pie sevis”, 
Attiecību veidošana 

Rīga, Ģertrūdes iela 
33/35, 503.kab. 

 
 
20.06.2026    
 

 

10.00 – 16.00   
                    „Ceļš pie sevis”, 

Kvantu nobīde, dziedināšana 
Rīga, Ģertrūdes iela 

33/35, 503.kab. 

 
DISKUSIJAS 

Datums Laiks Tēma Vieta 

Trešdienās 18:00 - 21:00 
Dziedināšana, kvantu nobīde, ciparu 

rindas 
Rīga, Ģertrūdes iela 

33/35, 503.kab. 
 
 


