1.cikls - SEVIS ATVESELOSANA AR DABIGAM METODEM

Nodarbibu cikli paredz vairakas savstarpéji saistitas

nodarbibas

Praktiskas dziedinas§anas nodarbiba
Diagnostika

Datums Laiks Nodarbiba Vieta
,»Sevis atveseloSana ar dabigam
20.09.2025 | 10.00-16.00 metodém”, Riga, Gertrudes iela
Udens nozime un atveseloSanas 33/35, 503 kab.
metodikas
»Sevis atveseloSana ar dabigam
04.10.2025 | 10.00-16.00 metodeém”, Riga, Gertrudes iela
AtveseloSanas metodes ar 33/35, 503 kab.
dziedéjoSiem Skidumiem
,»Sevis atveseloSana ar dabigam
metodém”, Riga, Gertrudes iela
18.10.202 1 10.00-16.00 Afirmaciju veido$ana un pielietoSana. 33/35, 503 .kab.
Udens programmésana
01.11.2025 | 10.00-16.00 »Sevis atveselosana ar dabrgam Riga, Gertrides iela
_ metodem”, 33/35, 503.kab.
ElpoSanas tehnikas un metodes
»Sevis atveselosana ar dabigam
15.11.2025 10.00-16.00 metodém”, Riga, Gertrudes iela
Energétiskas elposanas un masazas 33/35, 503 kab.
tehnikas
,»Sevis atveseloSana ar dabigam
metodém”, Riga, Gertrudes iela
-29-11.2025 | +10.00-16.00 Specialu fizisko vingrinajumu 33/35, 503 kab.
apgiiSana
»Sevis atveseloSana ar dabigam
13.12.2025 | 10.00-16.00 metodém”, Riga, Gertrudes iela
Paligieri¢u izmantoSana sevis 33/35, 503 kab.
atveseloSana
,»Sevis atveseloSana ar dabigam
27122025 | 10.00-16.00 | atﬁ‘;;:;‘:n;e’atgriezeniska Riga, Gertrides iela
’ ’ .. 33/35, 503 kab.
svara korekcija
,»Sevis atveseloSana ar dabigam
10.01.2026 | 10.00-16.00 metodgm?, Riga, Gertrudes icla

33/35, 503 kab.




2. cikls — SOLIS UZ BRIVIBU

Veselibas un harmonijas programmu
sastadiSana

Datums Laiks Nodarbiba Vieta
- - K@
24.01.2026 | 10.00 — 16.00 Garl')gl:‘ﬁ':;:;‘l: fi‘;‘zge“;“z(f’:: 3¢ Riga, Gertrides iela
! 33/35, 503 Kab.
Zinatnes sasniegumi Riga, Gertrudes iela
07.02 2026 | 10.00-16.00 Emocionalas brivibas tehnika 33/35, 503 kab.
i tehnikas atveseloSanai
21.02.2026 | 10.00— 16,00 | CiParu tehnikas atveseloSanaiun | o oo des iela
apstaklu harmonizéSanai
. . . e 33/35, 503 kab.
Pitagora psihomatricas sastadiSana
07.03.2026 | 10.00 — 16.00 Realitates radiSana Riga, Gertrudes iela

33/35, 503 kab.




3. cikls — CELS PIE SEVIS

lv . LT
21.03.2026 | 10.00 - 16.00 Do”nf;s’s p;;tssevfz’ina Riga, Gertriides iela
> PraTs, apell 33/35, 503 kab.
Cels pie sevis” .
.. ’ Riga, Gertrudes iela
11.04.2026 | 10.00 —16.00 Seit l_m ’fagad 33/35, 503.Kab.
Klatbutne
25.04.2026 | 10.00 —16.00 Cels pie sevis”, Riga, Gertrudes iela
Laiks, Tagadnes izplatijums 33/35, 503 kab.
,,CelS pie sevis”, Riga, Gertrudes iela
.05.202 10.00 — 16. ’
09.05.2026 0.00-16.00 PienemS$ana, nepretoSanas, atlaiSana | 33/35, 503.kab.
Celt pie sevis” Riga, Gertrudes iela
23.05.2026 | 10.00 - 16.00 L P . 33/35, 503 kab.
Viedums, apgaismiba
,»Cels pie sevis”, Riga, Gertrudes iela
.06.202 10.00 — 16. .
06.06.2026 0.00-16.00 Attiecibu veido§ana 33/35, 503 kab.
,Cels pie sevis”, Riga, Gertrudes iela
20.06.2026 | 10.00 - 16.00 Kvantu nobide, dziedinasana 33/35, 503 .kab.
DISKUSIJAS
Datums Laiks Teéma Vieta
o Dziedinasana, kvantu nobide, ciparu | Riga, Gertrudes iela
T 18:00 - 21:
resdiends | 18:00 -21:00 rindas 33/35, 503 kab.




